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Om kompendiet:

Havtorn haller pa att etablera sig som en viktig bargroda i Sverige, men vi har fortfarande
mycket kvar att lara om odlingen. Pilotodlingar pa manga hall i Sverige jobbar dock med
att forbattra bade odlingsteknik och skordemetoder. Ett ar i alla fall klart: Marknaden vill
ha havtorn, bade stora och sma foradlare och restaurangbranschen ar mycket intresserade
av baren, sd marknaden finns.

Kompendiet ar en sammanstéllning av erfarenheter fran dels de svenska odlingarna, dels
av odling och foradling i framst Aland, Finland och ostra Tyskland. De gddsel- och
bekampningsmedel som namns i kompendiet &r sadana, som ér tillatna i ekologisk odling
enligt 2005 ars regler. Dessa dndras dock regelbundet, sa kontrollera alltid vad reglerna
séger innan behandling.

Skara, 11/11-2005, Kirsten Jensen, Lansstyrelsen i Vastra Gétalands Lan.



Ekologisk odling av havtorn

Totalt finns det 7 olika arter av havtorn, &ven om bara arten Hippophaé rhamnoides
utnyttjas kommersiellt. Havtorn &r ett relativt nytt barslag for odling i Sverige, medan de
vitaminrika baren fran vilda bestand i hundratals ar varit anvanda i Asien och Ryssland.
Aven i de kustnara trakterna i Osteuropa och i Finland har man lange utnyttjat de vilda bar,
och sedan nagra artionden aven odlat havtorn. Ocksa i USA och Kanada finns det odlingar
och foradlingsprogram i sarskilt Ryssland och Tyskland har fatt fram en rad sorter, som &r
battre lampade for odling &n manga vilda kloner.

Det ar speciellt underarten Hippophaé rhamnoides rhamnoides och korsningar med denna
som blivit till kommersiella sorter. Aven det stora hindret for storskalig odling — skérden —
borjar det komma losningar pa. Detta kompendium &r en sammanstallning av en del av de
erfarenheter som odlare och forsok i bl.a. Finland, Aland, Tyskland, Baltikum, Sverige och
Ryssland kommit fram till. Havtorn &r dock fortfarande en ratt ny gréda, som det inte finns
sa mycket forskning pa, atminstone inte under europeiska forhallanden.

Odlingslage och plantering

Havtorn &r en s.k. pionjarvaxt, dvs. bland de forsta plantorna, som koloniserar nytt land.
Det betyder, att buskarna ar vana att kunna véxa fritt, och fa massor med ljus. Skuggiga
falt ar alltsa inte lampade for havtornsodling. Inte heller falt med kraftig ograsflora, om
inte denna halls i schack sa lange buskarna ar sma.

Frost

Blomfrost brukar inte vara ett problem. Frystorkning av grenar kan forekomma, sa &ven
frostskador i rothalsen, dock har detta mest varit ett problem pa de mindre hérdiga, tyska
sorterna.

En del sibiriska sorter tal den nordiska, ostabila vintern daligt, medan de ryska Altai-
typerna och de nordiska och baltiska klonerna inte verkar ha problem med klimatet i
Norden. Tills vi far storre erfarenhet bor de tyska sorterna inte sattas for frostlant, en del av
dem har haft problem att dvervintra i finsk Osterbotten (motsvarar zon IV-VI i Sverige). |
atminstone Zon | kan de tyska sorterna dock anses som sakra, tyvarr ar de tva mest bordiga
sorterna Hergo och Leicora sa sena att de ibland inte hinner mogna ordentligt innan frosten
kommer.

De sibiriska sorterna bor inte sattas i syd- eller vastlage eftersom vintervilan latt bryts pa
varen, sa att plantorna dor vid hoga dagstemperaturer och laga nattemperaturer. Hanplantor
ar ofta mindre hardiga an honplantorna.



La

Havtorn tal att std mycket blasigt, men har da en tendens att “vanda produktionen at
lasidan”. Att satta en rad havtorn i vindsidan (t.ex. hanplantor) kan darfér vara en bra
l6sning, bade pa vind- och pollineringsproblematiken, dtminstone for de narmaste raderna
av honplantor. D4 &r det extra viktigt att anvanda en hardig klon av hanplantor. Helt 14 &r
inte att rekommendera, eftersom havtorn uteslutande pollineras av vinden.

Planteringsavstand

For att ge buskarna sa mycket ljus som mojligt bor plantorna inte sattas for tat. Forutom
ljustillgangligheten ar det framst skdrdemetoden som avgor, hur tat man sétter buskarna.
Oftast planteras plantorn med ett avstand pa 1-2,5 m i raden (kortast vid skérd med
sjalvgaende skordetroskare, resp. avklippning av grenar for frystroskning vart annat ar) och
3,5-4,5 m radavstand, ev. mer om orienteringen av raderna gor, att plantorna skuggar for
varandra.

Plantering i nord-sydlig riktning ar en fordel, om annars faltets lutning medger det, det ger
mer ljus &n Ost-vastlig plantering, atminstone sédra Sverige. | Norrland brukar plantering i
ost-vastlig riktning ge hogre skord pa andra radodlade grédor som t.ex. vinbir.

For att fa det hoga eko-stodet pa f.n. 7500 kr maste man ha minst 1200 buskar per ha,
detta inkluderar hanbuskarna (galler endast under skordearen och f.n. endast t.0.m. 2006).
Vid ett radavstand pa 4 m och ett planteringsavstand pa 2 m fa man 1250 buskar/ha.

Vid avklippning av samtliga grenar med bér kan man endast skorda vart annat ar, dvs. att
man maste plantera dubbelt sa tatt for att fa stod. Genom att bara klippa var annan buske
(eller rad) kan man anda skorda pa 1200 buskar per ar. Plantavstand pd 1 m testas f.n. i
Tyskland, an sa lange finns dock endast unga planteringar, dar buskarna inte natt full
storlek. An s lange ser plantavstandet pa 1 m ut att fungerar d&ven om 1,5 m &r vanligare.
Ofta planteras hanbuskarna (som ju inte behover klippas vid skord) pa langre avstand,
1,75-2 m. Tidigare hade man ocksa storre radavstand pa varje sida om en hanrad, men det
ar numera ovanligt pga. att olika radavstand stéller olika krav arbetsbredd pa t.ex.
grasklippare eller hacka, som anvénds mellan raderna.

Vid tréskning med sjalvgaende maskiner rekommenderas ett planteringsavstand pa 0,75-
1,25 m, maskinerna fungerar bast om plantorna bildar en hack i stéllet for sjalvstandiga
buskar. Radavstandet bor inte vara mindre &n 4 m vid maskintroskning. Sjalvgaende
skordemaskiner ar an sa lange mycket dyra (minst 2 miljoner kr/st.) och knappast aktuella i
Svenska odlingar pa manga ar.

Pollinering
Havtorn &r séarbo, det vill saga att det finns hanblommor pa vissa plantor och honblommor
pa andra.

Man bor ha minst 10-15% hanplantor i odlingen, ev. fler om man har fa buskar.
Hanplantorna bor fordelas nagorlunda jamnt i odlingen, t.ex. var 5:e planta i var 2:a-3:e



rad. Pollineringen sker enbart med vinden, sa det inte bor vara helt 1a i odlingen. Vid
mycket smala planteringar (2-3 rader) kan hanbuskarna ev. placeras i vindsidan som la.
Om man véljer att ha rena hanplantrader bor det pa sin hojd vara 3-4 honplantrader
emellan, och raderna skall laggas parallellt med den forharskande vindriktningen, sa att
buskarna inte ger la at varandra.

I Tyskland och Finland finns det odlare som planterar 9 rader med honplantor mellan varje
rad med hanplantor, da bor det blasa ganska kraftigt i odlingen for att fa bra pollinering.
Systemet anvands framst for att kunna utnyttja rotskotten i mitten av honraderna. Havtorn
har mycket langa rotter och i en odling med han- och honbuskar nara varandra kan man
inte vara saker pa fran vilken buske ett rotskott kommer, och darmed inte heller vara saker
pa, vilket kon rotskottet har. Det ar forst mojligt sékert att se skillnad pa han- och
honplantor nar plantorna far blomknoppar, dvs. 2:a aret.

Foradlade havtornssorter slédpps ofta i samlade “paket” med 1-flera honsorter och 1-4
hansorter. Honsorterna kan dock utmarkt pollineras av andra hansorter, liksom hansorterna
kan pollinerar honsorter fran andra foradlingsprogram. Villkoret i bada fallen &r, att han-
och honplantor blommar samtidigt. Med tanke pa de laga temperaturerna under
havtornsbuskarnas blomningstid (mars-maj) blommar varje sort dver lang tid, sa det finns
béttre chans hér, att blomningen mellan de dvriga sorterna pollinerar varandra an i
inlandsklimat med kort, intensiv blomning.

Undersokningar av vilda hankloner har visat, att pollenkvaliteten varierar kraftigt, och att
vissa kloner har upp till 80% overksamt pollen. Det ar dessutom stor skillnad pa, hur lange
olika kloner blommar.

Egen forokning av plantor

Havtorn forokas enklast med rotskott som gravs upp med sa mycket rotter som mojligt och
planteras i falt eller kruka. Vid langa arsskott ar det klokast att toppa plantorna, sa att de
kvarvarande rotterna klarar av att forse toppen med vatten. OBS! Havtornsbuskar kan sétta
rotskott langt fran plantan, och ett rotskott som kommer upp bredvid en buske &r inte
nddvéndigtvis av samma sort — eller kén — som denna (se under pollinering).

Det ar ocksa mojligt att foroka havtorn med sticklingar fran arsskotten — lampligen i
samband med skorden, dd ménga arsskott &nda offras vid avklippning av grenar. Arsskott
pa ca. 10 cm langd bladas av pa de nedersta 6-7 cm och stickas i sand eller ev. stenull (gj
jord eller torv). De tacks med plast eller fibervdv mot avdunstning och stalls med en
undertemperatur pa ca. 20°C. 90-95% av sticklingarna rotar sig pa 2-4 veckor. Det &r
viktigt att sticklingarna ar saftspanda vid stickningen, dvs. de skall plockas tidigt pa
morgonen eller laggas i vatten 15-30 minuter for stickning.

OBS! Kom ihag att de flesta sorter ar sortskyddade, dvs. att det ar forbjudet att foroka dem
utan att betala licens till sortagaren.



Krav pa jord, godsel och bevattning:

Jord

Havtorn vaxer naturligt i mycket latt jord (sand pa héjd havsbotten), men kan véaxa pa de
flesta jordtyper. Det kan dock finnas stor skillnad mellan olika kloners och sorters talighet
for tung jord. De nordiska sorterna ar i regel foradlat fram till 1att jord, medan en del ryska
och kinesiska sorter ar val anpassade for lerjord — tyvarr ar dessa daligt anpassade for
kustklimat. Aven nordiska sorter brukar trivas utmarkt pa lerhaltig jord, &minstone om de
odlas pa upphojd badd.

Etableringen maste ske pa lucker jord, dvs. att man pa lerjord maste djupluckra jorden
noggrant, garna till minst 50-70 cm djup (kor alvluckraren bade pa langden och tvéaren av
faltet, maskinstationer och stérre sparrisodlare har i regel alvluckrare som nar ner till
atminstone 50-60 cm). Pa extrem tung jord kan man behdva blanda in sand/grus, torv eller
kutterspan i jorden runt rotterna vid planteringen.

Valdranerad jord méste viljas. Aven om havtorn tél tillfalliga 6versvamningar béttre 4n de
flesta andra barslag vaxar buskarna bast pa torr mark. Pa lerjord kan man behdva lagga
dréaneringsslangarna tatare an vanligt, t.ex. en i varannan gang, ev. en i varje om faltet
ligger lagt.

Havtornsbuskar har stor tolerans for olika pH-vardet i jorden och klarar sig pa jord med pH
fran ca. 5,5 till 7,5. De foredrar dock ett varde mellan 6 och 7.

Jorden kan behdva ympas med lite havtornsjord i varje planteringshal for att fa de ratta
mikroorganismerna till att kolonisera rétterna, atminstone om det inte tidigare véxt havtorn
pa faltet. Havtorn vaxer naturligt langst vastkusten pa bl.a. Tjorn och Orust, och dessutom
langs Bottenviken frdn Uppland och norrut. Aven ldngs méanga végar, som regelbunden
saltas vaxer det havtorn. Dar kan man gréva upp lite jord med ratt typ av mikroorganismer.
Aven bakterier fran al kan anvandas, om det inte ar mojligt att fi tag péa riktiga
havtornsbakterier. Om plantorna redan utvecklat bakterieknélar pa rétterna vid leverans ar
det inte nddvandigt att ympa jorden.

Forfrukt

En forfrukt av vall eller baljvéxter ser ut att vara en fordel (se nedan under gédselbehov).
De flesta havtornsplantor ar kénsliga for vissnesjukasvampar som Verticilium och
Fusarium, sarskilt i etableringsfasen. Sortskillnader férekommen, men alla sorter kan
drabbas. Déarfor bor forkulturer, som uppférdkar Verticilium undvikas. Det ror sig framst
om potatis, men dven solros, rodklover och ev. jordgubbar bor undvikas. Potatis verkar
vara den vaxt som paverkar jorden negativt langst tid framdver, minst 10-15 ar efter en
potatiskultur har man, bl.a. pa Oland, kunnat se negativ effekt pa nyplanterade havtorn.

Odling och paféljande nerplojning av de grona skorderester av broccoli har i ett engelsk
forsok minskat angreppen av Verticilium pd den péféljande jordgubbskultur vasentligt.
Kanske det skulle kunna fungerar &ven infor plantering av havtorn? Mojligen kan &ven
andra svavelrika véxter (t.ex. raps, ryps eller andra korsblommiga vaxter) ha en liknande
effekt. Det verkar vara vasentligt for effekten, att materialet &r gront vid nerpldjning. Mer



an ett ar med korsblommiga vaxter i rad bor undvikas, dessa plantor far halten av
mykorrhizasvampar att minska, och havtorn &r starkt beroende av dessa hjalpsvampar.

Gdodselbehov

Under etableringsfasen, da buskarna inte hunnit utveckla rotsystem och symbiotiska
mikroorganismer ar det troligtvis en fordel for tillvaxten att det finns en del néring i jorden.
Forsok i Sverige och Tyskland tyder pa, att en godselgiva pa 20-30 t/ha stallgodsel infor
planteringen ar en bra idé, atminstone om planteringen sker pa mager, utlakningsbenégen
jord. Pa tyngre och mer mullhaltig jord, sarkilt om jorden grongddslats eller plantering sker
efter nerpldjning av vall eller baljvaxter, behovs troligtvis ingen extra godsling med kvave.
Huvudsaken dr att det finns startndring och organisk material, som mikroorganismerna kan
utnyttja under etableringsfasen. Om kutterspan eller flis blandats i jorden for att ge battre
dréanering kan plantorna behéva kvavetillskott de forsta 3-6 aren, da dven kutterspanen
binder kvéve.

Vid godsling med stallgddsel eller plantering efter nerpldjd vall &r det helt nédvandigt att
atgarder vidtas mot ograset.

Aven kompost kan anvandas, och har den fordelen, att de flesta ograsfrén oftast détt under
komposteringen (varmkompostering). Vid anvéndning av stallgddsel &r brunnen godsel en
fordel eftersom den innehaller mindre kvave och ograsfron an farsk godsel.

PH-vérdet i jorden bor hallas mellan 6 och 7, men havtorn kan véxa vid bade lagre och
hdgre pH-varden. Om pH-vardet ar mycket hdgt kan det vara ndédvéndigt att bladgddsla
plantorna med véxtextrakt for att hindra mikronéaringsdmnesbrist. Under de senaste 2-3
aren har manganbrist varit bade vanlig och kraftig i de flesta delar av Sverige. | KRAV-
odling &r det inte langre nodvandigt med forprovning for att fa bladgodsla med mangan i
handelsgodselform, men man maste fora rakenskap Gver givorna. Inom EU-ekologisk
odling finns kravet om forhandsprovning kvar vid godsling med mangan i
handelsgodselform.

Kvavebehovet i etablerade odlingar ar lagt. Havtorn lever ihop med kvévefixerande plantor
(som baljvéxterna), sa etablerade buskar behdver inte godslas med kvéave. Ev. behovs det
ympning av jorden med jord fran platser dar det forut vaxt havtorn infor planteringen, se
avsnittet om jord.

Hur stort havtorns behov av fosfor &r, dar oké&nt. Havtornsbuskar &r kanda for att
lyxkonsumerar fosfor i rotzonanldggningar, sa hog halt i jorden verkar inte vara nagot
problem. Det faktiska behovet verkar dock vara litet. Toleransen gentemot fosfor och
havssalt gor, att plantorna tal att godslas med hénsgodsel (kvavefattigt) eller tang. For hoga
halter av fosfor skadar dock plantornas mykorrhizasvampar som hjélper plantorna att ta
upp bl.a. mikrondringsamnen, sa vid odling pa jord med hogt fosforinnehall (Al-klass V)
kan extra bladgddsling med t.ex. véxtextrakt vara nddvéandigt for att sédkra plantornas
behov av mikronédringsdmnen.

Man vet lite om kaliumbehovet hos havtorn, men uppskattningsvis kan det kanske ligga pa
40-60 kg/ha kalium per ar? Baren innehaller mycket kalium. Gissningsvis kan man
férmoda, att buskarna &ven behdver ganska mycket magnesium, det brukar vara fallet med



strandvéxter. Kalium kan vid behov tillforas i form av vedaska (OBS! Kalkningseffekt),
vinass eller urin, magnesium i form av dolomitkalk eller kieserit. Aven tdng kan anvindas
(rik pa bade kalium, magnesium och mikronaringsamnen) eftersom havtorn ar ganska talig
for klor och natrium.

| EU-ekologisk odling (men inte KRAV-odling) kan man efter prévning pa lov att godsla
med kaliumsulfat med eller utan magnesium. Aven Sylvin (kaliumklorid) kan fa anvandas
efter provning om man endast vill tillféra kalium, havtorn tal upp till 0,5% havssalt i
jorden. Ovriga orter i odlingen (t.ex. kléver) mér dock inte bra av s& mycket klorid.

Bevattning:

Det ar oftast en fordel att kunna bevattna vid barproduktion, men i havtornsodling ar det
knappast I6nsam mer &n ev. 1:a och kanske 2:a aret efter plantering om det &r mycket torrt.
Om sommaren &r torr blir baren dock storre, om man kan bevattna. Vattenkanon racker i sa
fall. Droppbevattning l6nar sig knappast, &ven om det blivit viss merskord i raderna med
droppbevattning pa& Torslunda Forsoksstation pa Oland. Samma sak galler
forsoksodlingarna i Italien. I bada fall ror det sig om omraden med sommartorka av minst
samma omfattning som i Ostsverige. | Baltikum rekommenderas daremot droppbevattning,
dock mer i teorin &n i praxis.

Vid skakning av baren &r det en fordel om plantorna inte ar torkstressade, da ar baren
svarare att skaka loss. Bevattning kan alltsd vara en fordel infor skorden om sommaren &r
extrem torr.

Havtornsplantor i bra vaxt ar i regel mycket torktoleranta och klarar sig bra utan bevattning
pa grund av sitt stora, djupgaende rotsystem (ner till 3 m djup) och effektiva
mykorrhizasvampar. Faktisk véxer plantorna oftast bast pa de torraste stallen pa faltet,
detta galler i Norden. | Estland och Lettland daremot véxter buskarna oftast bast dar jorden
ar som mest vattenhallande.

Havtorns salttalighet gor, att kulturen tal att ibland bevattnas med brackt vatten, detta
géller de nordiska typerna. Naturligtvis foredrar plantorna sétvatten, och bréckt vatten skall
inte anvéndas jamnt.

Skotsel

Beskarning

De flesta moderna havtornssorter for barproduktion blir naturligt mellan 1,5 och 4-5 m
hoga. For kunna skorda hela busken maste plantorna genom beskarning hallas pa en hajd
pa hogst 1,8-2 m. Hur buskarna bor formas beror till stor del pa den valda skérdemetoden.

Formning av buskarna

Om man Onskar starkt grenade plantor ar det klokt att toppa plantorna pa 50-60 cm hojd, sa
snart de kommit i god vaxt, atminstone om man planterar otoppade sticklingar. | Tyskland
toppas plantorna vid sattning, vilket dar ger ett utfall pa 2-5%.



P& Torslunda Forsoksstation har forsok gjorts med toppning direkt vid plantering resp.
toppning efter ett ar, men entydiga resultat har man inte fatt. Toppning &ar en ganska tuff
behandling av en havtornsplanta, och en planta, som ar nersatt pga. dalig etablering tal inte
detta. Om man valjer att toppa bor det dock goras sa tidigt som majligt (= nar busken blivit
tillrackligt stark) for att fa lag forgreningspunkt i busken, och dven darfor att buskarna blir
kansligare for kraftig beskarning, ju &ldre de blir. Eftersom havtorn har en tendens till att
ha en “dod” karna utan bar i mitten pa gamla buskar ar det en fordel om sorten av natur
bildar sma buskar, sa att sa stor en del av busken som mojligt bar frukt.

Toppningen gors bast strax efter knoppsprickningen pa varen, da ar tranporten upp i
plantan som stérst och darmed ocksa forgreningsvilligheten. Toppningen bor ske en solig
och torr dag, sa att sarytan torkar sa snabbt som mojligt, detta for att hindra infektion med
svampar och bakterier. Det ar stor skillnad pa, hur djupt olika sorter tal att toppas, i
Tyskland raknas 50 cm som lagom. P& Torslunda Forsoksstation pa Oland har avslagning i
15 cm hojd av aldre buskar gjort att buskarna détt. Aven kraftig toppning langre in an till
tvaariga veden inverkar negativt pa vaxten och darmed barsattningen (havtorn bryter dalig
pa grenar, som &r aldre an 2 ar).

| forsoksodlingarna pa Torslunda Forsoksstation p& Oland grenade sig buskarna utmarkt
dven utan toppning, men greningsvilligheten varierar mellan sorterna. P& Torslunda
anvandes nummersorter fran SLU-Balsgards foradlingsprogram. Manga av de ryska
sorterna verkar grena sig béttre efter en toppning. Annars blir forgreningen ofta for hdg, sa
att busken blir évertung.

Underhallsbeskérning
Baren kommer nastan uteslutande pa 2-arsskotten. Borttagning av unga skott paverkar
darfor alltid skorden de narmaste aren negativt.

5-7 huvudgrenar fran jorden per buske &r lagom. Nar de é&r etablerade kan
underhallsbeskarning ske med 1-2 grenar per ar, sa att busken ar fornyad helt efter 7-8 ar,
dvs. att underhallsheskarning bor paborjas efter 4-6 ar pa faltet.. En kontinuerlig
foryngring &r betydligt skonsammare for buskarna an att bli nerhuggna efter 7-8 ar som &r
vanligt i t.ex. vinbarsodlingar. Atervéxten ar d& oftast mycket dalig, om plantorna ens
overlever. Formagan att vaxa om varierar dock mellan sorterna.

Barken pa havtorn ar extrem kanslig, och det ar darfor viktigt att ta bort grenar, som
skarvar mot varandra under beskarningsarbetet. Aven gamla, kala grenar bor tas bort i hela
sin langd for att ge nytt ljus at yngre grenar inuti busken.

Nerbdjning (arching)

En lettisk metod (nerbdjning, arching) skulle kunna minska de negativa effekterna av
beskarningen pé skorden: Arsskotten bojs ner sent hést eller var, innan knoppsprickningen.
Det stimulerar knopparna nederst pa 2-arsskotten att bryta, sa att arsskotten kommer under
huvudparten av baren pa 2-arsskotten i stallet for 6ver baren. Pa det viset kan man skérda
75-85% av baren med beskarningsmetoden utan att dventyra nasta ars skord. Skord av de
barande skotten maste dock fortfarande ske for hand. Aven nerbindningen av arsskotten
sker f.n. for hand, se under skdrdemetoder.



I odlingar med tatplantering forsokar man ofta undvika buskform, utan formar i stallet
havtornen som ett spindeltrad, dvs. i form av ett grantrad med genomgéaende stam och
tunna sidogrenar horisontellt ut fran stammen.

Hur lange en odling kan hallas i god produktion &r osakert, men gissningsvis 15-20 ar. |
Kina och Ryssland finns betydligt aldre odlingar i produktion och i Tyskland dér alla skott
med bér skordas vart annat ar raknas en odling halla ca. 18 ar.

Ograsbekampning

Eftersom havtorn ar en s.k. pionjarplanta har arten inte utvecklat ndgon sarskilt hog
toleranstroskel mot ogréas. Sarskilt de forsta aren paverkar ogrés buskarnas vaxtkraft
mycket negativt, sa atminstone under etableringsfasen &r plastlist en mycket bra och
arbetsbesparande idé. Aven senare i kulturen bor graset hallas kort och inte tillatas véixa
helt in under buskarna, bark/flistackning i raderna kan da vara en losning om man inte
redan fran borjan satsar pa langtidshallbar plast.

Termisk och mekanisk ograsbhekdmpning
Flamning och sidostéllda jordbearbetningsaggregat med sensorer ar troligtvis inga bra
alternativ i havtornsodling, bade metoderna skulle antagligen skada barken for mycket.

Mojligen skulle skonsamma gummiredskap ndrmast plantorna kunna anvandas, t.ex. en
fingerhacka maxi med mjuka fingrar. Fingerhackor & markdrivna och darfér mycket
billigare &n hydraudrivna frasor, och borstar. Fingerhjulen har inte heller nadgon férdyrande
sensor, men maste darfor koras av en van och noggrann traktorforare.

Plastlist

Etablering pa plastlist ar mycket arbetsbesparande. Antingen kan man anvénda tunn, gjuten
plastfilm (typ jordgubbsplast), som kan tas bort efter 3-5 ar, eller man kan anvanda
genomslapplig plast som agryl eller mypexvav. Dessa typer haller 10-30 ar. Mypex &r sa
hallbart, att den kan flyttas och laggas pa nytt stalle. Da ar det en fordel med delat plastlist,
sa att man lagger en rad plast pa var sida om busken. Denna kan forankras med jord, eller
ev. med armeringsjarn sa att den ar latt att flytta. Det finns dven nerbrytbar plast, som efter
1-2 ar forvandlas till koldioxid och vatten, denna ar miljovanlig, men rel. dyr.

Ovrigt tackmaterial

Elefantfotter, dvs. pappskivor, som placeras runt stammen pa buskarna &r en annan
mojlighet att bekdmpa ogras. Det finns fardiga “elefantfotter” att kopa, men det &r i regel
billigare att gora dem sjalv. Om det inte finns flerarigt ogras i odlingen kan man dven klara
froogréaset bra genom att lagga tidningar runt buskarna. De é&r lattast att halla pa plats om
de gors blota, nar man lagger ut dem.
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Fjaderfa

Ett annat satt att halla ogréaset nere ar att ha fjaderfa i form av honor, kalkoner, gass eller
ankor i odlingen — forutsatt att inte nya regler med anledning av fagelinfluensan satter
stopp for att halla fjaderfa utomhus. Forutom ogrés ater faglarna ocksa skadedjur, ankor
och gass dessutom sorkar och moss. Om havtornsflugan skulle bli ett problem ar faglar,
som ater upp de angripna baren nar de faller till marken med larverna, med till att minska
overlevnaden av skadegoraren. Fjaderfa racker dock inte som enda atgarden mot ogras,
eftersom faglarna bara ater nytt, farskt ogras, inte gamla, etablerade ograsplantor.

Tackgroda

| gangarna bor man sa in svagvéaxande gras, typ golfgreenblandning. Det sékrar ett tat
grastacke med god konkurrensformaga mot ogras, och som inte vaxer in i och under
buskarna i sarskilt hog grad. Golfbanegras behdver inte heller klippas sa ofta som
vallblandningar. Pa latt eller mullfattig mark kan man blanda med ca 7-8 kg vitkléver per
ha for att grasbanorna skall bli sjalvforsorjande med kvéve. Detta géller &ven om man
etablerar plantorna pa plastlist. Ren vitklover ger for mycket kvave och motverkar darfor
bildningen av bakteriekndlar pa buskarna.

Salt

Havtorn ar forhallandevis salttolerant for en barbuske, men skulle inte ma bra av de 3-5 t
salttha som totalbekdmpning av ogras skulle krava. Déremot tal buskarna
punktbekdmpning av t.ex. maskrosor med saltldsning.

Vaxtskydd

De medel som namns i avsnittet &r sadana, som 2005 finns pd marknaden och far
anvandas i ekologisk odling. Reglerna och sortiment andras dock fran ar till ar, sa
kontroller alltid vad som é&r tillatet innan behandling sker.

Vilt

Vilt som algar och radjur ar mycket fortjusta i havtornens grenar och blad, sérskilt de
moderna sorterna, som inte har sa mycket taggar. De unga buskarna &r ocksa goda att feja
hornen pa. Viltstangsel (eller atminstone elstangsel med tradar pa minst 30 cm mellanrum i
minst 1,3 m hojd) &r alltsa ett maste vid forekomst av vilt runt faltet.

| omraden med mycket harar eller kaniner kan man behdva satta upp nat runt varje planta
de forsta aren. Eller t.ex. kycklingnat nederst pa viltstangslet runt hela odlingen.

Blodpreparat har rétt god fast ingen langvarig effekt mot viltet. Man kan blanda blodet
med urin och matolja (lika proportioner) och dranka in oasisblock i blandningen. Blocken
séatts sedan upp runt och ev. i odlingen med 4-6 m mellanrum. Eftersom urinen inte
anvands som godselmedel far humanurin anvandas for viltskramsel. Tanken ar, att urin
snabbt omvandlas till ammoniak, vilket viltets n&sor &r kansliga for. Man behover doppa
om oasisblocken efter 1-2 veckor och efter varje kraftig nederbord.
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Sorkar och mass

Sorkar och moss kan gnaga av barken pa rétter och rothals och darmed déda buskarna.
Plastlistodling och annan marktackning, samt langt gras i odlingen under host och vinter
gynnar gnagarna. Det ar mojligt att satta ut fallor for djuren, antingen sadana som
halshugger djuren eller fangar dem levande (maste tommas varje dag). Hundar och katter,
som far springa i odlingen haller ocksa efter sorkar och mass. Vesslor och smavesslor kan
lockas till odlingen med stenhdgar och lite kattmat lagd vid gnagarnas halor. En sittpinne
for rovfaglar placerad mitt i odlingen avskracker ocksa skadedjuren fran att vistas for
mycket i odlingen.

Gnagarna kan ocksa skrammas med otrevliga ljud, t.ex. visselpipor eller vindsnurror i
flaskor nergravda i gangarna, sa att ljudet leds dit ner. Det finns dven ultraljudskrammare,
batteri- eller solcellsdrivna, de pa marknaden forekommande modellerna racker dock
séllan till mer & 1500 kvm per apparat. Sorkar ar inte heller fortjusta i starka lukter som
t.ex. surstromming eller sur mjolk i gangarna. Mdss stors inte av sadan lukt, men val av
rovdjurslukt som t.ex. exkrementer fran en kattlada.

Klipulver fran nypon verkar — med visst talamod — kunna driva gnagarna bort fran de mest
kdnsliga delarna av odlingen, om man pustar ner pulvret i sorkgangarna (t.ex. med en
cykelpump eller dyl). Sorkarna och mdossen flyttar dock bara sa langt, att de inte langre far
pa sig pulver i gangarna.

Plantering i krossade snack- och musselskal runt rétterna och dven pa jordytan runt
grenbasen har fungerat val mot sorkar och mdss i danska och tyska fruktodlingar. Aven
bergskross med skarpa kanter lar hjalpa.

Mest dramatisk ar den amerikanska rodonator-metoden, dar methangas och syre leds ner i
gangarna, tandas pa och exploderar. Gnagarna dor da av tryckvagen. Sjdlva aggregatet
kostar dock 15.000-20.000 kr, s& det vill vara fa havtornsodlingar som har rad med
investeringen, om det bara skall anvandas i den egna odlingen.

Faglar

Faglar kan vara ett stort problem for en del havtornsodlare. Sarskilt krakfaglar som krakor,
kajor och skator tycker om baren, men aven till viss del trutar och trastar. Mest populéra ér
baren nar de ar nastan évermogna, men i en del odlingar har faglarna kalatit buskarna dven
innan baren var riktigt mogna. Tackning med fagelnat ar en dyr l6sning, men det enda som
ar nastan 100% effekt, det skall i sa fall vara nat av “stickad” typ, dar maskorna é&r
elastiska, inte av “stopt” typ, som faglarna fastnar i. Det ar dyrt, men anda billigare &n att
forlora skorden.

Krakfaglar, masar och trutar brukar ha viss respekt for en eller flera doda faglar av egen art
upphangd i odlingen (skyddsjakt maste begéras innan man far skjuta). Trastar daremot
paverkas inte av doda artfallor. Naturligtvis far inte faglarna dédas under hackningstiden.

Det finns en rad olika fagelskrammare, drakar i form av rovfaglar, gaskanoner, dockor med
sirener, flaggor, silvergirlander o. dyl. som ibland har effekt, ibland inte. Mest effektiv
verkar en elektrisk fagelskramma med varningslaten fran olika fagelarter vara — dock inte i
alla odlingar. For alla skramselmetoder géller, att &r viktigt att de forst sétts in, nar faglarna
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blir ett problem och tas bort igen strax efter skord, annars vénjer sig faglarna vid
“skrammaren”. Tyvarr vanjer sig faglarna ofta snabbare an plockningen sker! Sa far man
byta metod. Hundraser med jaktinstinkt i odlingen ar ocksa ett ganska effektivt satt att
halla fagelfritt i mindre odlingar — atminstone sa lange buskarna ar relativt laga.

Vissnesjuka (Vertilium)

Symptomen ar plotslig nervissning av grenar eller hela busken och kan vara ett stort
problem som dock verkar vara mest markant under etableringsfasen. Detta enligt férsoken
pé Oland, dar plantor som inte dog under de forsta 2 &ren verkar ha tillfrisknat helt. Fran
tyskt hall anges att de forsta 4 aren ar kritiska. Friska plantor, god drénering och lucker
jord ar viktiga atgarder mot sjukdomen. Det &r viktigt att plantornas rotsystem saras sa lite
som mojligt under planteringen, och att det inte finns organismer i jorden, som orsakar sar
pa rétterna (t.ex. rotnematoder och sork).

Det ar ocksa viktigt att undvika att satta havtorn pa jord, dar det tidigare vaxt potatis —
atminstone 15 ar efter senaste potatisavgroda kan man se negativ effekt pa etableringen av
havtorn. Rodklover och solros kan av samma anledning visa sig vara olamplig som
forkultur, men belagg for detta saknas &n sa lange.

Engelska forsok med nermylining av broccoli pa hosten eller tidig var innan plantering av
jordgubbar har gett kraftigt minskade angrepp av vissnesjuka (samma svamp som pa
havtorn). Troligtvis utvecklas av broccoliresterna svavelhaltig gas, som dodar
vissnesjukasvampen. Majligen kan detta vara fallet med fler vaxter inom kalfamiljen (t.ex.
raps och ryps) om man myllar ner dem innan de vissnar.

Spindlar i odlingen kan ge angrepp av verticilium aven senare i buskarnas liv. Spindlarna
spinner garna sina aggkokonger pa grenarna i havtornsbusken, och den fuktiga och
Klibbiga miljon i dessa spindelbon gynnar svampar av slékterna bl.a. Verticilium och
Fusarium (en annan vissnesjukasvamp), sa att de i spindelbona kan angripa annars friska
grenar. Spindlar bygger framst sina bon dar det ar 14, s& 6ppna och valbeskurna buskar och
lagom blasiga falt minskar problemet. Pa sma, nyplanterade buskar bér man ta bort
spindelbona for hand nér man ser dem.

| Baltikum har snabb etablering av klovergras helt in till buskarna minskat problemet med
Verticilium. I Baltikum ar Verticilium framst ett problem pa de kraftigaste plantorna. Detta
stammer inte alls med erfarenheterna fran Vastsverige. | Vastsverige har forsvagade
buskar, utsatta for konkurrens fran ograset drabbats hardare &n kraftiga buskar. | Lettland
ar angreppen varst pa jord med pH over 7. Lagt pH-varde har inte hindret sjukdomen i
Sverige

| véxthus har sprutvattning med Binab-TF god effekt mot bade Verticilium och Fusarium,
sa behandling i samband med planteringen kan ha effekt aven pa friland. Tyvarr ar betning
(doppning av rotterna) med Binab-TF inte tillitet pad havtorn, enbart
sprutning/sprutvattning. Doppning skulle annars spara medel och sékert vara effektivare.

Pseudomonas syringae (knoppddd orsakad av bakterier)
Denna sjukdom &r stort sett bara ett problem i de rena Altai-sorterna. Nordiska och baltiska
selektioner, samt sibiriska sorter & motstandskraftiga mot sjukdomen. Motatgarder &r: God
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odlingshygien och gles odling. Ev. kan bladgddsling med surt stenmjol ge effekt vid
angrepp, det har atminstone haft effekt mot liknande bakterier pa andra vaxter i tyska
forsok. Undvik andra viktiga véardvaxter i nérheten t.ex. syren och traditionella frukttrad,
sérskilt korsbar, plommon och péaron ar kénsliga.

Bladflacksvampar

Bladflacksvampar ar sillan nagot allvarligt problem i havtornsodling. Atgéarder som gynnar
snabb nerbrytning av gamla blad pa hosten (latt godsling, sonderdelning, ev.
flamning/avbranning om man inte har plastlistodling) dr béasta metoden, ev. kan
besprutning med matolja/sapa ha effekt, det har det atminstone mot liknande sjukdomar i
vinbar.

Gramogel och andra mdégelsvampar

Gramogel kan angripa grenarna pa buskar som &r insmorda i saft, t. ex. efter pressning.
Avskoljning av saften med vattenkanon och/eller behandling med Binab-TF efter skord
borde eliminera problemen. Enligt Kemikalieinspektionen skall saddan anvandning rymmas
inom Binab-TFs godkannande mot svampangrepp i trad och buskar.

Bladldss

Sarskilt de forsta aren innan rotsystemet har utvecklats riktigt kan arsskotten angripas av
bladloss. Sprutning med 0,3% matolja +0,05% sapa (maste vara kravgodkand i KRAV-
odling) eller 2,5% Zense/Biodux/Eradicoat/Vital fungerar utméarkt om man far bra
tackning. Spruta aldrig i sol, det ger brannskador pa bladen.

| EU-ekologisk odling far man &ven anvanda Pyretrum-NA Emulsion eller annat
pyretrumprodukt mot l6ssen. Det ar dock ett medel som ar skadlig dven for nyttodjuren
och bor darfor endast anvandas till punktbehandling av sarskilt kraftigt angripna skott, inte
till heltdckande behandling av hela odlingen.

Havtornsfluga

Har bara hittats pa en lokalitet i Sverige an, namligen i ett vildvaxande bestand av havtorn i
Uppland. Efterhand som odling av havtorn blir vanligare finns dock en risk att flugorna
sprider sig dver landet. Flugorna lagger &gg i karten, och larven lever sedan i béret tills den
gnager ut sig. Ofta ramlar bade larven och det angripna béret till jorden samtidigt. Darefter
Overvintrar larven som puppa i jorden.

Honor eller kalkoner som &ter upp puppor + stora larver i och pa jorden &r en bra hjalp mot
liknande problem i hallon- och fruktodling. Aven goda férhallande for nyttodjuren, sérskilt
jordldparna, i odlingen ar en viktig faktor i bekdmpningen. Gras/klovergras mellan raderna
samt stenar eller barkbitar att gémma sig under pa vintern hjalper jordléparna. En del
puppor skulle kunna oskadliggéras med mekanisk ogréasbekampning, men det ar knappast
genomfarbart med tanke pa havtornsbuskarnas extremt kéansliga bark.
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| korsbarsodling har upprepade behandlingar med Pyretrum NA Emulsion (eller annat
pyretrummedel) haft ganska god effekt, men det &r bara tillatet i "EU-ekologisk odling”
inte i KRAV-odling. Medlet ar - vid upprepade behandlingar - mycket hart mot
nyttodjuren, och blir dessutom dyrt att anvanda, sa andra atgarder ar att foredra. Eventuellt
skulle besprutning med BioNim pa jorden under den tid pupporna klacks kunna ge effekt.
For nuvarande ar sadan anvandning av BioNim tyvarr inte tillatet.

Sorter

Svenska sorter

Romeo och Julia

Svenska sorter, foradlat minst lika mycket for sitt prydnadsvéarde som for barproduktion.
De har betydligt farre tornar &n vildsorterna, men &r inte helt taggfria. Blir naturligt ca 3-4
m hoga. Baren ar i borjan av mognaden gula och saften har en tendens att fa en gulgron,
latt smutsig féarg i detta stadiet. Riktigt mogna bér ger dock en vacker, morkorange saft
med hog syre- och C-vitaminhalt.

Julia har i Skane gett upp till 2,6 kg bar pa en fyraarig planta, medan &ldre buskar kan fa
upp till 12 kg/buske. Baren mognar i slutet av september. De &r relativt sma och
kortstjalkade, och de kan knappast skdrdas med handburen skakapparat. Julia verkar vara
motstandskraftig mot bakterios. Romeo har visat sig ha dalig hardighet pa Aland, och kan
darfor vara tveksam som hansort i kallare lagen &n zon I1I.

Balsgards nummersorter

Under 1980- och 1990-talet foradlade Sveriges Lantbruksuniversitet en rad havtornskloner
pa forsoksstationen Balsgard i Skane. Nu finns antligen ekonomiskt underlag for att lata
dessa komma ut i provodling. Klonerna sticklingférdokas och séljs for provodling till
nuvarande och blivande svenska havtornsodlare till ett pris av ca 35 kr/st. (+moms och frakt)
i mangder av minst 100 plantor per bestallning, och levereras hdsten 2005 eller hdsten 2006
som rotade sticklingar. Tidpunkten beror pa om férokningen varit framgangsrik och givit
plantor av god kvalitet.

Varje odlare som tecknar kontrakt far majlighet att kdpa 2-5 olika nummersorter av havtorn
till produktionspriset, med ett minimum av 10 plantor per sort. | forsoken i Skane och pa
Oland har dessa sorter visat sig vara fullt jamforbara eller béttre an de ryska sorterna i fraga
om kvalitet, skdrdemangd och mognadstid. | gengald har sorterna annu inte blivit ordentligt
klimattestade utanfor zon I-1l dven om atminstone en sort klarat sig bra pd SLU-Ranna
Forsokstation (zon 111).

Odlare, som valjer att testa de nya sorterna, far teckna ett "icke-spridningsavtal" och
forpliktar sig att rapportera erfarenheter vid odling av de olika sorterna. Avsikten &r att de
basta nummersorterna sa smaningom ska skyddas for véaxtforadlarratt. De odlare som nu
provar nummersorterna kommer darfor att fa ett forsprang gentemot andra odlare.
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Nagra av de kloner, som kommer att slappas for provodlingen ér:

BHi 107 26 (pa Oland inofficiellt kallat ”Majskolv”): Halvstora, mycket tatsittande bar och
mycket hdg skord. Smaken har i smaktester bedémts som ovanligt god.

BHi 725 87 har mycket stora bar och kommer vara bland de nya sorter som slépps fri.
Aven 324-15 har mycket stora bar och mild smak, dock lite senare skord.

SLU Balsgard kommer aven att lata intresserade odlare fa tillgang till froplantor av havtorn.
Dessa plantor harstammar ifran foradlingsmaterial, kostar endast 10 kr/st. (+moms och
frakt), och aven de saljs enbart fran 100 plantor/bestéllning och uppat. Hur froplantorna &r
skorde- och kvalitetsmassigt ar naturligtvis osakert. 1 gengald kan det vara ett billigt satt att
skaffa sig hanplantor for plantering runt odlingen och for att sakerstalla optimal pollinering,
ca. 50% av froplantorna berdknas bli hanplantor. Aven hir gller ett icke-spridningsavtal och
rapporteringsplikt. Malet ar att i samverkan med odlare ta fram nya &n battre havtornssorter
med anpassning till olika lokalklimat.

Skriftlig bestéllning kan ske till Kimmo Rumpunen, SLU-Balsgard, Fjéalkestadsvagen 459,
291 94 Kristianstad, kimmo.rumpunen@vv.slu.se, eller fax: 044-26 58 30

Innertavle
Innertavle finns bade som en han-klon och en hon-klon. De &r naturliga kloner fran
Angermanland och uppges vara mycket hardiga.

Bottnia Vitamin (tidl. B1)

Nyslappt Norrlandsselektion fran Kvarkenprojektet. Buskarna har medelkraftigt vaxtsatt
och baren sma-medelstora (66-69 g/100 bar), avlanga och gulorange. Baren ar latta att
skorda for hand, och buskarna motstandskraftiga mot svampangrepp. Hardig sort, gar
atminstone till zon V-VI. Smaken ar mild och syrligt, fruktaktig.

Bottnia Gullklimp (tidl. B6)

Nyslappt Norrlandsselektion fran Kvarkenprojektet. Avlanga, medelstora-stora bar (67-102
g/100 bar) med mycket aromatisk, fast mycket syrlig smak. Véxtkraften & medel (i
Norrland), béaren &r latta att skorda for hand, och buskarna motstandskraftiga mot
svampangrepp. Hardig sort, gar atminstone till zon V-VI.

De tva Kvarkensorter kommer tidigast att kunna kopas hdsten 2006 och da endast fran
Finland.

Finska sorter

Raisa

Finska sort, som Julia foradlat fram framst for sitt prydnadsvarde. Raisa ger sma,
ljusorange bér utan stjélk, dvs. de kan inte skdrdas med vibrator. Syrahalten & mycket hdg.
Erfarenheterna av om det ar Julia eller Raisa som ger storst skord ar olika fran odlare till
odlarna pa Aland, p& forsoksstationen dar har det varit Julia, som ocksa haft den hogsta
halten av C-vitamin av de tva sorterna. Raisa mogna lite tidigare an Julia och buskarna blir
nagot hogre.
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Terhi, Tytti och Tarmo

Terhi och Tytti ar honsorter, Tarmo hansort. Dessa sorter slapptes forst fran Finlands
Elitplantstation i september 2000 och enbart till finska plantuppdragare. Det &r de forsta
finska sorterna, som foradlats fram uteslutande for barproduktion och for att Gverleva i
nordligt kustklimat. Buskarna uppges bli hogst 2-2,2 m hdga och ge hog skord av god
kvalitet (orangerdda bar), ha fa térnar, och vara motstandskraftiga mot sjukdomar. Baren ar
stora, har skaft, och bor darfor kunna skordas med handburen skakapparat. Béaren mognar i
slutet av augusti i s6dra Finland. Terhi kan ge upp till 14 kg/buske, med ett bra C-
vitamininnehall (185-250 mg per 100 g). Tytti ger lagre skord (ca 7,5 kg/buske), men har
ett mycket hogt C-vitamininnehall (215-360 mg/100 g).

Tolme, Perttu och Vaasa

Dessa ar finska hankloner, som uppges vara mycket hardiga, atminstone i inlandet i
Finland. Det &r inte sékert, de klarar sig lika bra i kustklimat. Tolme &r den, som testats
mest i Sverige, och ser ut att klara sig bra. Det ar ocksa den av hansorterna, som har langst
blomningstid.

Henry, Rudolf och Oliver

Hansorter, féradlade for inlandsklimat. De tal laga temperaturer, men kan vara kansliga for
svangande temperaturer. Rudolf har dock klarat sig bra i Alands kustklimat i narmare 10
ar.

Tyska sorter

Dessa ar korsningar mellan lokala kloner, baltiska sorter och Altai-sorter. De har inte
angripits allvarligt av varken vissnesjuka eller bakterios i befintliga odlingar. | gengéld har
de haft svart att klara sig i bade Finland och Sverige utanfér Skane, sérskilt de mest
intressanta klonerna Hergo och Leicora, som ocksa ar vél sena for svenska forhallanden.

Hergo

Har visat sig sa pass kraftigt vaxande att den tal avklippning av alla barande skott vart
annat &r utan att forsvagas allvarligt, atminstone vid den tyska Ostersjokusten. Baren
mognar mitt i sasongen, dvs. troligen i forsta hélften av september i Sverige. Sorten ger
mycket hog skord av medelstora, ljusorange bar med hég halt av syra och proA-vitamin.
Hergo ger hogst skord bland de tyska sorterna, 20-30 kg/buske inte ovanligt i Tyskland,
fast Hergo har inte klarat sig bra i Sverige och Finland. Bérstorlek och stjalklangd
mojliggor troligtvis skakning med vibrator. Buskarna grenar sig kraftigt och sorten har
Overhuvudtaget en kraftig véxt. Bor darfor beskaras rel. kraftigt for en havtornssort.
Hérdigheten i Sverige ar tveksam.

Leikora
Ger hog skord av stora, orange bar, som tal frost bra utan att ramla av grenarna eller tappa
fargen. Mognar sent pa sasongen, i Sverige troligtvis i mitten av oktober. Leikora vaxer

17



mycket kraftigt, och kan i Tyskland bli 5-6 m hdg. Den anvénds darfér ofta som
l&plantering dar. Béren har mycket korst stjalk och kan darfor inte skakas av buskarna med
vibrator. Pa grund av sortens vaxtkraft ar det daremot mojligt att skara av alla barande
grenar vartannat ar for troskning efter frysning utan att forsvaga buskarna allvarligt.
Hérdigheten i Sverige ar tveksam.

Frugana

Upprattvaxande, oppen buske med medelstora, ljusorange bar. Baren har langa skaft och ar
darfor rel. latta att handplocka. Troligtvis kan den ocksd skordas med skakapparat.
Innehallet av olja ar det hogsta som mats i de tyska sorterna, upp till 4%, dven C-
vitamininnehallet ar hogt. Hog och mycket tidig skord, runt mitten av augusti. Hardigheten
ar inte testat i Sverige.

Dorana

Lagvaxande buske, 1-1,5 m hoga. Skorden ar bara medelhég jamfort med de kraftigt
vaxande sorterna, men baren har langa skaft och ar darfor rel. latta att plocka. Baren &r
morkorange och haller fargen bra, dven sent pa sasongen, trots att de mognar sa tidigt som
mitten av september. C-vitamininnehallet &r ovanligt hogt, det hogsta bland de tyska
sorterna. Buskarna satter fa rotskott. Hardigheten ar inte testad i Sverige.

Ascola

En mycket hogvéxt sort, som fungerar bra som hackplantering — i Tyskland. Baren mognar
troligtvis under senare hélften av september i Sverige och &r av medelstorlek med kort
skaft, de kan mojligen skordas med vibrator. Baren & morkorange och har mycket hog halt
av syra och E-vitamin, dven C-vitaminhalten ar hog. Hardigheten &r inte testad i Sverige.

Pollmix 1-4
Hankloner, nr.1 blommor tidigast, nr. 4 senast. Hardigheten i Sverige ar tveksam.

Ryska sorter

Tva olika typer finns: Sibiriska typer och Altai-typer. Sibiriska kloner ar motstandskraftiga
mot sjukdomar (framst bakterios), men har svart att klara svangande temperaturer pa varen,
medan Altai-typerna klarar kustnért klimat bra, men kan angripas av bakterios.

I det ryska foradlingsprogrammet har man samlat in vilda sorter med extra hég skord och
hog vitaminhalt och korsat dem under kontrollerade former i férsoksodlingar. Da har man
framst forsokt fa fram storfruktiga sorter med fa térnar. Det finns betydligt fler kloner &n
de, som & omn&dmnda nedan.

Ljubitelskaya=L jubitelskaja (aven kallad Botanicheskaya L jubitelskaya)
En korsning mellan en Altai-klon och en baltisk klon, och forenar de tva typernas basta
egenskaper: Hardighet i kustklimat och sjukdomsresistens (har dock i en odling i Finland
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angripits lindrigt av bakterios) med hog skord, genomsnittligt 12,5 kg/buske Gver 5 ar i
Osterbotten, varierande mellan 10,0 och 14,5 kg/buske/ar.

Sorten har mycket stora, ljusorange bar med hogt C-vitamininnehall och langa stjalkar.
Ljubitelskaja hor till de tidigaste sorterna och mognar i mitten av augusti. Den gar mycket
bra att skorda med vibrator. Ljubitelskaja har ovanlig mild smak for en havtornssort, med
lag syrahalt. Till en del produkter ar det en fordel, till andra (som kraver kraftig, “vild”
smak) en nackdel.

Botanicheskaya=Botanitseskaja=Botanica

Modersort till Ljubitelskaja, som den paminner mycket om. Botanicheskaya ar dock en ren
sibirisk sort, som inte ar sakert hardig i kustklimat. Har i ett finsk forsok gett hégst skord
av alla sorter. Ljubitelskaja har en baltisk sort till far, och har darmed blivit taligare mot
svéngande temperaturer.

Prozrachnaya

Ocksa en korsning med en baltisk sort. Den paminner darfor en del om Ljubitelskaja, men
har en aning mindre bar, betydligt hdgre syrehalt och darmed kraftigare smak. Féargen ar
lite morkare. Skorden dr i storlek jamforbar med Ljubitelskaja, men ca. 1 vecka senare.

Luchistaya=Lugestaja

Systersort till Ljubitelskaja och Prozrachnaya. Luchistaya har medelstora, gula frukter,
med medellang stjalk. De kan antagligen skordas med vibrator. Skorden ar hog. Béaren
mognar troligtvis under forsta halften av september. Buskarna blir inte sa hdga som
systersorterna och har som de fa tornar.

Solnechnaya=Russian Sunshine

Baren mognar tidig, och ger stora gula frukter med langa skaft, gar bra att skérda med
vibrator. 1 Sverige mognar baren troligtvis under forsta hélften av september. Skodrden
uppges vara hdg.

Chuskaya=Chuiskaja=Star of Altai
Har stora, ovanligt sota, orange bar och ger hog skord med hogt C-vitamininnehall. Som
ren Altai-klon kan den angripas av bakterios.

Prevoschodnaya=Sibirian Splendor
Har de sibiriska klonernas kanslighet for svangande temperaturer pa vintern och varen. Dér
sorten trivs ger den hdg skord av stora, ljusorange bar med god, sét smak.

Orantsevaya=Rysk orange
Ger hog skord av morkt orangerdda bér. Det ar en av de tidigaste sorterna, och mognar runt
mitten av augusti.
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Otradnaya
Har i finska forsok gett hog skord, men baren ar sa sma, att det ar tveksamt om de kan
skordas med handburen skakapparat.

Trofimovskaya
Har i finska forsok gett hog skord. Baren kan troligtvis skdrdas med handburen
skakapparat.

Podarok Sadu
Har gett hog skord i finska forsok, och inte angripits alls av vissnesjuka. Baren ar rel. sma,
men har i smaktester i Skane bedémts mycket positivt.

Vorobjevskaya
Har gett hog skord i finska forsok men, kan angripas mycket kraftigt av vissnesjuka. Béren
kan troligtvis skdrdas med handburen vibrator.

Maltchek och Tomendaya
Ryska hansorter, hardiga i inlandsklimat men med osédker hardighet i kustklimat.

Baltiska sorter

Avgustinka=Augustinka, Augusta

Lettisk sort, som testas i bl.a. Bohuslan. Buskarna ar relativt lagvaxta och har fa tornar.
Baren ar medelstora, orange och med roda prickar. Bérskafterna ar langa, och sorten kan
troligtvis skordas med vibrator. Skorden ar hog och borjar sent, troligtvis i manadsskiftet
september/oktober. Sorten har varit mycket frisk i finska forsok.

Gibrid Perchika=Hybrid Pertsika

Aven denna en baltisk sort, med morkorange, medelstora frukter och mycket hdg skord,
upp till 30 kg/buske i Lettland. Sorten ar dessutom mycket frisk. Baren har medellang
stjdlk och kan antagligen skordas med vibrator. Innehallet av C-vitamin &r relativt hogt
(upp till 223 mg/100 g), dven oljehalten och A-vitamininnehallet ar hogt. Saften anges vara
mycket aromrik och vélsmakande och har fatt mycket positiv vérdering i de skanska
smaktesterna.

Perchika=Persika
Modersort till Gibrid Perchika, som den paminner mycket om.

Sunny
Ny sort med mycket stora, gula béar, 107g/100 béar. Syrahalten ar relativt h6g medan
oljehalten ar moderat, endast 1,5%.
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Gold Rain
Ny sort med medelstora, gula bar med lang stjalk och moderat syra- och oljehalt (2% i
Lettland).

Mary

Ny sort. Baren ar sma-medelstora, gula-gulorange och har ett hogt innehall av syra, och
ganska bra oljehalt, 2,5% i Lettland. Intressant med sorten ar dens formaga att satta nya
skott vid basen av ettarsskotten. Den ar den bésta sorten for nerbojning/arching eftersom
nerbojningen inte far sorten att satta farre bar heller. Daremot ar baren troligtvis for sma
och kortstjalkade for skord med skakapparat.

Tatjana
Ny sort med medelstora bar med lag syrahalt. | gengald ligger oljehalten i Lettland pa hela
3%! Skorden ar dock bara medelhdg.

Krasno Plodnaya
Ny sort med sma bar och lag syra- och oljehalt, den ar dessutom kénslig for Verticilium
och darfor mindre intressant an 6vriga, lettiska sorter.

Lord
Ny hansort med mycket aktivt och livskraftigt pollen (annars ofta ett problem hos havtorn).

De nya lettiska sorterna har dnnu inte slappts fria pa europamarknaden och det ar inte kand
nér detta sker.

Hur tar man tillvara baren?

Skord av béaren

Havtornsbar ar forhallandevis hallbara sa lange de sitter kvar pa busken. Varje sort kan
atminstone skordas 6ver 2-3 veckor utan att forstoras helt, vissa, som Leikora och Dorana
aven efter det varit frost. Baren bor skdrdas innan de tinar igen for att undvika jésning.
Kvaliteten verkar dock vara optimal under en relativ kort period, knappt en vecka. Alla bér
pa samma buske kan skordas samtidigt.

OBS! Eftersom havtorn inte bildar ndgot l6sningsskikt mellan bar och stjalk kommer det
alltid ut véxtsaft vid skorden, och det gor att hallbarheten pa skordande bar ar mycket
dalig. Bar och saft maste frysas omedelbart efter plockningen (eller tillséttas
konserveringsmedel), annars maoglar bér/saft oftast inom 1 dygn — eller saften borjar jésa.
Enligt tyska uppgifter kan hela bér kyllagras 6-8 dagar vid 2-3°C.

Innehallet av C-vitamin och pektin &r storst i borjan av mognaden, medan baren annu ar
fasta. Under de foljande 2-4 veckorna sjunker innehallet av C-vitamin och pektin, medan
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innehallet av olja (och de dari losta vitaminerna A-, E- och K-vitamin) 6kar. Da &r baren
mjuka och gar latt sonder vid skord direkt fran busken. For inte att fa for stora forluster bor
grenarna da skaras av, frysas och troskas i efterhand.

C-vitaminet i havtorn reagerar mycket latt med olika metaller och forstors snabbt vid
kontakt med metall. Bar och saft bor darfor forvaras i plastkarl eller plastpasar.
Skordeapparaten bor vara gjorda av plast eller rostfritt stal, som ar inaktivt i forhallande till
C-vitaminet, alternativt med plastlaminerad metall.

Handpressning

Den vanligaste metoden i dag &r att pressa béren till saft medan de fortfarande sitter kvar
pa grenarna. Oftast anvander man enkla, i regel hemmagjorda handpressar, dar grenarna
med bdaren pressas mellan en plastfodrad kudde och en grovsil som tar bort stora orenheter
som blad o. dyl., varefter saften genom silen rinner ner i en flaska. En féardig press kostar
ca 1100-1600 kr beroende av tillverkare. Det finns &ven mekaniska eller hydrauliska,
flyttbara pressar, som spanns fast pa grenarna under pressningen. De skadar oftast
grenarna allvarligare &n handpressarna. | Tyskland anvands speciella gummihandskar, som
ar armerade mot buskarnas térnar, vid anvandning av handskar bor bédren vara mycket
mogna, annars kraver det for mycket handkraft att pressa ut saften.

En van pressare kan pressa upp till 2-8 liter i timmen, vilket motsvarar 2,5-12 kg bar.
Storst utbyte far man, om man pressar saften sent i mognaden, da béaren ar mjuka. Saften
maste silas ytterligare en gang innan den kan anvandas. Risken for angrepp av
mogelsvampar pa grenarna ar stora vid denna metod eftersom svamparna far mycket
naring fran den fruktsaft grenarna ar insmorda i efter pressningen, se avsnittet om
gramogel under véxtskydd.

Handplockning

Baren kan plockas for hand, men gar da nastan alltid sonder, eftersom de inte utvecklar
nagot losningsskikt mellan stjalk och bar. Den moderna foradlingen kretsar kring att fa
fram sorter med stjalk och som bildar l6sningsskikt. Samt sorter med fa tornar! Térnarna
gor namligen skordearbetet i havtorn ganska otrevligt. Handplockning av ca 1-1,5 kg bar
per timme ar mojligt i en sort med stora bar och fa térnar (enligt tyska uppgifter upp till 3
kg/timme, vilken kraver fasta bar, oppna, taggfria buskar och mycket langa barstjélkar).
Om béren skérs av med en kniv klarar man av 1,7-2,5 kg/timme i storfruktiga, taggfria
sorter.

Avrivning av baren med gaffel, kam eller staltrddsklamma blir narmast ett mellanting
mellan pressning och handplockning. Effektiviteten ligger nérmare pressning, samma
galler skadlig effekt pa grenarnas bark. Sarskilt staltradsklammorna kan vara tuffa mot
barken.
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Béarplockare

En del sorter dar baren relativt latt lossnar fran grenen kan skérdas med en vanlig
barplockare, men dven barplockare med plastgaller paverkar oftast nasta ar skord menligt
pga. barkskador. Skordekapaciteten ligger mellan 6 och 15 kg i timmen beroende av hur
mycket bar det finns pd grenarna. Metoden fungerar inte pa sorter, dar baren sitter hart
(t.ex. Ljubitelskaja), men vl pa sorter, vars bér inte sitter sa hart fast, t.ex. Julia.

Skord av hela skott med bar

| bl.a. Tyskland skdr man av de skott, som har béar vartefter de avskurna grenarna troskas.
Om troskningen sker for hand pa friska skott tar hela processen med avskérning och
troskning ca 1300 arbetstimmar per ha. Vanligare &r att grenarna chockfrysas i —40 °C,
varefter baren borstas eller skakas av. DA racker ca. 450 timmar/ha for processen.
Chockfrysningen ar nodvéndigt for att baren inte skall forlora fargen. P& Oland har
nerfrysning till -23°C dock réackt. Hogre temperatur &n -18 gor, att enzymerna inte
inaktiveras tillrackligt, och baren langsamt forstors. Aven sorter med sma och kortstjalkade
bar kan skordas med denna metod, fast det &r stor skillnad mellan sorterna pa, hur latt de
lossnar fran grenarna, dven i fryst tillstang.

Nar grenarna forst ar nerfrysta forvaras de vid —18°C tills de troskas, vilket ocksa sker vid
minusgrader. P& Oland anvénds ett troskverk for bruna bonor. | Tyskland finns det
specialbyggda troskverk for havtorn, dér de frysta grenarna skakas pa ett transportband och
blad och grenar mekaniskt sorteras bort.

Eftersom arsskotten tas bort med de barande grenarna kan man med denna metod bara kan
skordas vart 2-3:e ar, atminstone om alla barande skott skars bort vilket ar vanligt i
Tyskland. Enbart kraftigt vaxande sorter som Hergo och Leikora klarar av denna metod i
langden. | Sverige skulle skord vartannat ar betyda, att man behdver 2400 buskar per ha for
att uppna det hoga eko-stodet, vilket riskerar att minska skorden pa varje buske pga. plats-
och ljusbrist.

P4 Torslunda Forsoksstation pd Oland har man tillampad en skonsammare metod:
Vartannat ar klippas skotten i toppen av busken av, vartannat ar skotten pa sidorna. Pa det
viset klara buskarna av behandlingen betydligt langre tid, och mycket av de nddvéandiga
beskarningsarbeten kan avklaras samtidigt med skorden. Nackdelen ar, att manga bar
lamnas kvar pa buskarna, och bara ca 50% skordas. Pa Oland har béren frusits till —23°C
och troskats i en vanligt tréskverk med galler for bonor, med fint resultat.

I kvarkenprojektet har man utvecklat en centrifug, mycket likt en modern bontroska. |
mindre skala kan man mdjligen anvanda sadana skakmaskiner, som anvéands pa
laboratorier, en centrifug for klader av rostfritt stal, eller anvanda en borste (typ vagborste
av mindre modell) monterat Gver ett transportband. En flakt kan monteras efter borsten
(eller troskverket) for att blésa bort blad. Detta har testats pd Oland. Det ar viktigt att
skakningen sker sa snabbt att baren inte hinner tina, alternativt att skakningen sker i
frysrummet.

23



Nerbojning/arching

Nackdelen med avskarningsmetoden har hittills varit att man samtidigt Kklippte bort
arsskotten, som sitter langst ut pa tvaarsskotten, sa att man inte far bar aret efter.

| Lettland har man kommit pa, att om man bojer ner arsskotten strax fore knoppsprick-
ningen pa varen, sa stimuleras knopparna langst in pa skotten att bryta, sa att de nya
arsskotten kommer langst in pa tvaarsskotten, dvs. narmare buskens mitt dn baren pa
tvaarsskotten. Dessa kan darfor klippas av pa hosten utan att aventyra nasta ars skord. Pa
det viset kan man skorda 75-85% av baren - varje ar. Det ar dock langtifran alla sorter, som
passar for metoden, dels varierar formagan att satta nya skott vid basen av tvaarsskotten,
dels verkar det som om att vissa sorter sétter farre bar pa nerbojda skott. Nya sorten Mary
drabbas inte av sadana problem.

Aterstér att hitta ett rationellt satt att bdja ner skotten och sedan skorda dem maskinellt
utan att komma for nara arsskotten. F.n. gors nerbdjning och fastbindning av skotten till
grastussar pa marken for hand. I Lettland kan en 6vad arbetare bérja ner 20 skott per buske
pa 80-100 buskar pa 8 timmar, dvs. det tar 10-14 dagar att bja ner en hektar. Kanske man
skulle kunna ”"kamma” ner skotten med en sorts taggférsedda tunnband eller samma typ av
nat, som man anvander for att transportera julgranar?

Avskéarning av grenar med bar med pafoljande frysning och skakning ar ingen bra idé
under de forsta aren, inte ens med nerbojningsmetoden (se nedan). Det ar viktigt, att
buskarna verkligen far mojlighet att vaxa till sig i borjan. Avskarning tidigt forsenar endast
den tidpunkt, da buskarna ger full skord.

Pa Torslunda forsoksstation har plantorna skordats med vinbarstroskar redan ar 3 och med
avskarning fran ar 4, ar 5 varierade skérden mellan 3,5 och 5 kg/buske. Eftersom buskarna
klipptes ner efter maskinskorden ar 3 kan man rakna att ar 5 i utveckling motsvarande ar 4,
men buskarna har dnda haft lagre skord &n motsvarande tyska buskar. | Tyskland skordas
(=avskarning av barande grenar) inte buskarna for de ar 6 ar gamla och minst 2-2,5 m
hdga.

Vid avklippning av grenar, oavsett om det &r med eller utan nerbdjning ar det viktigt
att aldrig klippa av grenarna helt in till stammen utan alltid att lamna minst 10 cm
tvaarsskott sa att nya skott kan bryta darifran.

Barsugare

Den skonsammaste skdrdemetoden &r sakert en “barsugare”, som hydrauliskt sugar av
baren. De fors forbi en flakt, som skiljer bar fran blad och annat skrap. Bar och skrap
samlas sedan upp i skilda behallare. Barsugaren har uppfunnits av en finsk havtornsodlare.
Maskinen ar tyvarr relativ dyr i forhallande till kapaciteten. Den skordar baren 1,5-3,5
gangar snabbare an handplockning (snabbast pa térniga buskar med korta skaft), men ger
battre kvalitet darfor att baren inte krossas och ar helt rena fran blad och annat skrap. Priset
ar ca 30.000 kr for bade sugaggregat och kompressor, om man satter sugaggregatet pa en
industridammsugare ca. 13.000 kr exkl. moms och frakt.
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Sjalvgaende skakmaskiner

Det finns dven skakmaskiner, som skakar eller borstar av baren pa busken. Forsok i
Sverige med en vinbarstroskare har dock varit sa harda mot buskarna, att de inte gett skord
1-2 ar efter troskningen. | Tyskland och Ryssland skérdar man buskarna maskinellt vart 2-
3:e ar och handplockar ovr. ar om det blir tillrackligt bar for att vara lonsamt. Risken for
angrepp av bakterios och vissnesjuka 6kar med antalet sar i barken.

Det ar skillnad pa, hur kénsliga sorterna ar for tréskaren, i Tyskland har kraftigt vaxande
sorter som Hergo och Leikora klarat pafrestningarna béattre dn svagvéxande sorter.
Naturligtvis klarar sig sorter med stora, langskaftade bar, som latt kommer i svangning sig
battre an sorter, som sitter hardare fast pa busken. For att fa av baren maste maskinen
kunna skaka med en frekvens pa minst 25-40 Hz, dvs. kraftigare an en vanlig
vinbarstroska. En sadan maskin kostar minst 500.000 kr.

Vid maskinell skakning bor buskarna planteras sa tét, att de nar de &r fullt utvaxta bildar en
hack, dvs. med 1-1,25 m mellanrum i raden.

Handburna skakapparater

I Lettland har man uppfunnit ett litet handburet skakapparat (vibrator), som skakar av
baren pa en buske en gren i taget. Eftersom skakningarna maste vara mycket kraftiga for
att fa av baren (25-40 Hz) och eftersom vibrationerna overfors direkt till kroppen pa
skordearbetaren bor apparaten av halsoskél inte anvandas hela dagen av samma person.
Snabbast gar det, om tva personer jobbar ihop, en skakar, och en skéter uppsamlingsduken.
Da kan personerna lampligen byta arbetsuppgifter varje halvtimme. Vid skakning bor man
skorda sa snart som mojligt efter att baren blivit mogna, annars skakas de ltt sonder och
saften gar forlorad. Om det varit torrt veckorna innan ar bevattning en fordel, annars sitter
baren extra hart fast pa grenarna.

Kapaciteten med dessa apparater ligger pa 80-100 kg/timme och kraver sorter med stora
bar och forhallandevis lang stjalk. Baren bor skordas innan de blir s& 6vermogna, att de
skakas sonder, saften ar i det narmaste omojlig att samla upp i duk. Det ar ocksa
nodvandigt att blasa baren rena fran blad innan beredningen. Priset for en skakapparat
ligger pa ca. 22.000-30.000 kr/apparat + om nddvandigt ca. 2500 kr for ett litet mobilt
elverk for elforsorjning, alla priser exkl. moms och frakt.

Troligtvis kan vilken skakande apparat med rétt frekvensintervall anvdndas med viss
ombyggnad, t.ex. en slagborrmaskin eller en sticksag.

Av hansyn till skordearbetarens halsa skulle det vara en fordel att montera apparaten pa t.
ex. en balk pa traktorn, sa att inte kroppen tar emot skakningarna. En sadan lésning skulle
kunna kombineras med en “kabin” av samma typ som anvénds i en tunnelspruta som &ven
kan anvéndas till uppsamling av baren. Detta skulle kunna vara en relativ billig 16sning
eftersom det endast kraver en kombination av redan ké&nd teknik, inga nya uppfinningar.
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En skdrdemetod &r troligtvis inte det optimala for alla sorter

Olika sorter har olika egenskaper, bade vad angar barens storlek, stjalklangd och hur fast
de sitter pa busken, och vad angar buskarnas regenerationsformaga efter t.ex. avklippning
eller barkskador. Darfor & samma skordemetod inte optimal (eller kanske ens mojlig) for
alla sorter. Tyvarr ar optimal skordemetod langtifran fastlagt for alla sorter.

Likadant vill optimal skérdemetod varierar i odlingar av olika storlek, det som &r mest
I6nsamt i en storodling kraver kanske sa stora investeringar, att samma lésning ar omajlig
att forranta i en liten odling.

Det kommer darfor troligtvis alltid att anvandas olika skdrdemetoder i olika odlingar, och
det ar darfor viktigt med ett stort urval av sorter med olika egenskaper.

Skordens storlek

P& de moderna sorterna kan man rakna med en skord pad minst 6-16 kg bar per buske,
beroende av alder och vitalitet, pa vissa mycket produktiva sorter upp till 20-30 kg pa en
fullvuxen buske. P& Oland har skorden varierat mellan 2,4 och 8,2 kg/buske pa 4 ar gamla
buskar, huvudsakligen pa svenska nummersorter. | Finland har skorden pa de nya finska
sorterna legat mellan 7,5 och 14 kg/buske pa fullvuxna buskar (fran ar 5-7).

En del ryska sorter ger &nnu hogre skord, Ljubitelskaja och Prozrachnaya t.ex. 12,5
kg/buske i genomsnitt dver 5 ar, varierande mellan 10 och 14,5 kg/buske i det inre
Osterbotten. P4 Oland har buskarna ar 5 gett 3,5-5 kg/st., dessa buskar skadades dock
kraftigt av maskinskord ar 3. Full skord kan forvantas 4-7 ar efter planteringen om
buskarna strax kommer i bra vaxt och inte beskars onddigt (eller skdérdas med beskérning
tidigt i forloppet).

Optimal skérdetid
Nar man skall skorda bestams av vad baren skall anvéandas till. T.ex. ar innehallet av C-
vitamin och fruktsyror storst i borjan av mognaden medan innehallet av olja och A-vitamin
storst i fullmogna bér.

Over hur lang tid man kan skorda ar dels en fraga om sortens egenskaper, men ocksé pa
hur starkt kravet pa enhetlighet i skorden ar. Uppgifterna pa skordelangd varierar fran 3
veckor till under 1 vecka per sort. Forsok i Skane tyder pa, att tidigtmognande sorter har
bést kvalitet tidigt i mognadsforloppet, och sena sorter sent i mognaden.

Om béren skall anvandas till livsmedel tyder forsok pa SLU-Balsgard pa, att man med
hjélp av ett refraktometer (sockerhaltsmatare) och ett pH-meter enkelt och billigt sjalv kan
bestamma optimal skordetid, eftersom forhallandet mellan socker och syra i varje sort
verkar kunna anvandas som matt for smaken, dar bast smak ligger inom ett mycket lite
intervall for varje sort utan storre variation frdn sort till sort. Hittills har detta
optimumintervall bara bestamts for ett fatal sorter, men gar naturligtvis att fa fram dven for
andra sorter.
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Anvandning av havtorn

Vad innehaller baren?

Béren kan uppdelas i

1) Résaft

2) Skal och fruktkott
3) Kaérnor

Ré&saft

Rasaft fran havtorn ar inte klar, utan paminner mest om apelsinsaft. Fargen varierar fran
gul till morkrod beroende av sort och mognadsgrad. Saften forstors latt av ljus och luft
(syre), s& saften bor inte i onddan utsattas for detta. Aven kontakten med metaller (utom
rostfritt stal) bor undvikas, eftersom C-vitaminet forstors av metaller.

Till 1 liter rasaft atgar 1,3-1,5 kg bar, minst vid storfruktiga sorter. Om man stéaller saften
lugnt eller centrifugerar den kommer rasaften att dela sig i 3 skikt:

a)

b)

c)

Overst: Fruktkottoljan + vax fran skalen, det som kallas havtornsolja. Den ar
gulorange-mérkrod och bestar av ca 30% mattade fettsyror och ca 60% omaéttade
fettsyrar. Oljan stelnar vid 10-15°C. Huvudparten av pro-A-vitamininnehallet samt
andra karotener finns i fruktkottoljan, samt de for havtorn typiska aromamnen och
flavanoider (P-vitamin, stoppar fria radikaler, och anvénds i behandlingen av
stralskador). En del av E-vitaminet och K-vitaminet finns ocksa har. Det &r néstan
alltid denna olja som anvénds i naturmedicin, och oftast aven i kosmetika eftersom
det ar denna olja, som har sarldkande egenskaperna. For att fa s hog andel olja
som mojligt bor béren skordas sent i mognaden, efter att de blivit mjuka.
Pressningen bor ske vid 1ag temperatur for att inte de omattade fettsyrarna i olja
skall forstoras. Innehallet av olja varierar mellan de olika sorterna, och ligger oftast
mellan 2 och 4%

I mitten: Fruktsaften, ett klart skikt med en del aromamnen, framst organiska syror
(pH ligger pd 2,6-3,5) och nastan hela C-vitamininnehallet, huvudparten av
sparamnessinnehallet och visst spor av B-vitaminer. For att fa hogt innehall av C
vitamin bor béren skordas strax efter det att de mognat, innan de bdrjar bli mjuka.
Vid samma tid ar innehallet av organiska syror som hogst. C-vitamininnehallet
varierar inte bara med mognadsgraden utan aven mellan sorterna och ligger mellan
50 och 1500 mg/100 g rasaft. | de odlade sorterna oftast mellan 100 och 450
mg/100 g.

Léangst ner: Fruktkott, fasta bestandsdelar som gatt genom pressduken, se avsnittet
om skal och fruktkott nedan.

Andelen saft+olja ligger oftast pa 65-80% av barvikten, beroende av sort, mogenhet och
pressens effektivitet.
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| presskakan

Skal och fruktkott

I denna fraktion finns ofta ver hélften av oljan. Den kan ev. utvinnas vid extraktion eller
pressning. Da torkas ofta presskakan forst sa att vattnet forsvinner. Déarefter extraheras
oljan med en annan, billigare olja, t.ex. solrosolja, eller bottensatsen pressas. B-
vitaminerna, fram for allt det for véxtriket séllsynta B12 finns framst i skalet. Havtorn
innehaller foljande vitaminer i B-gruppen: B1, B2, B3 (Niazin), B6, B9, B12,
pantotensyra, folsyra och Biotin. FOr vegetarianer och kvinnor som tar P-piller &r det
viktigt med tillskott av B-vitamin. Det finns dven en del C-vitamin kvar i denna fraktion,
som darfor inte bor forvaras i metallkarl om de inte ar gjorda av rostfritt stal.

Karnor

Havtorn ar egentligen en skenfrukt (som &pple eller nypon), och innehaller ett fré per
"bar”, vilket utgor 8-10% av barvikten. 1000 fron vager 10-12 g. Aven frona innehaller
olja. Det ar i denna olja, som de flesta ométtade fettsyrarna finns, 89% av oljan bestar av
omattade fettsyrar. Huvudparten av E-vitaminet och huvudparten av K-vitaminet finns
ocksa i karnoljan, daremot ar innehallet av pro-A-vitamin och andra karotener betydligt
lagre an i fruktkottoljan, och darmed ocksa fargen svagare.

Aven de for havtorn typiska aromidmnen saknas nastan och smaken &r darfér ganska
neutral. Karnolja ar tunnflytande och pad grund av innehallet av E-vitamin mycket
hallbarare 4n fruktkéttoljan. Anda bor oljan pressas vid lag temperatur och ljus- och
luftpaverkan minskas sa mycket som mojligt. Kérnolja anvands dels som matolja, dels i
kosmetika.

Totalolje/blandolja

For storst utbyte av olja torkas baren och fruktkott och kéarnor pressas ihop. Vid
kallpressning halls vitaminerna kvar i oljan, vid varmpressning minskar vitamininnehallet
vasentligt, &ven om utbytet av olja blir storre.

Anvandning
Havtorn anvands stort sett enbart for féradling i nagon form:

Rasaft: Rasaft anvands som ravaror vid framstallning av Saft, marmelad, gelé, kram, glass,
sorbet och vin, smaksattning av andra produkter som smoér, senap eller honung samt till
utvinning av bl.a. vitaminer, gula och orange fargdmnen och frostnukleatorer
(frysframjande amnen) kan utvinnas av rasaften, sa aven fenoler och flavanoider. Eftersom
rasaften ar sa koncentrerad maste den spadas kraftigt for att bli drickbar, ibland blir de 25
% fruktsaft som kravs for att kalla produkten for juice ocksa for kraftigt. Ibland blandas
havtornen med gronsaker som rabarber eller morétter, &ven om det vanligaste ar att blanda
med &pple.
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Hela bar kan anvandas som dekoration (sarskilt sorter med stora bar och mild smak som
t.ex. Ljubitelskaja), chutney eller i torkad form som te, i kryddblandningar, som
brannvinskrydda. eller fér smaksattning av honung, vindger eller matolja. Hela eller delade
bar kan ocksa torkas for att anvandas t.ex. i bakverk eller musli.

Havtorn har mycket kraftig smak och rasaften behover spadas 3-10 gangar for att inte
smaka obehagligt starkt. Det ar da vanligt att blanda med antingen vatten eller nagon form
av mildare juice, t.ex. fran dpplen eller mordtter. Havtornsbar innehaller mycket syra och
lite socker, sa sotningsmedel maste nastan alltid tillsattas produkten. Osotade
havtornsprodukter kan anvandas i produkter avsedda for diabetiker.

Pga. oljehalten skiktar sig havtornssaft i en oljefas med olja, A-, E-, F- och K-vitamin och
en vattenfas med fruktsyror, B-, C- och P-vitaminer. Skiktningen sker naturligt inom en
halvtimme men kan férsenas med flera manader genom att tillsatta en icke-gelbildande
pektintyp (t.ex. sockerbetspektin) i en koncentration av 0,2-1%. Detta utan att paverka
saftens viskositet markbart.

OBS! Pga. det mycket laga pH-vardet i havtornssaft (2,2-3,5) kan personer med anlag for
njursten fa problem om det ater/dricker for mycket havtornsprodukter. Det laga pH-vardet
och havtornens hoga innehall av kalcium kan gora, att en del pektintyper fungerar daligt i
havtornssaft. Man kan darfor behova justera pH-vardet uppét och vélja en pektintyp, som
ar lite kénslig for hdga kalciumhalter ndr man jobbar med havtornmarmelad och -gelé.

Konservering

Eftersom havtornssaft latt angrips av mogelsvampar maste dven de beredda produkterna
konserveras pa nagot satt. | ekologisk odling ar socker enda tillatna konserveringsmedel
som kan vara aktuellt for havtorn, &ven om blandning med benzoat- och sorbatrika frukter
som lingon, tranbar eller ronnbar kanske skulle kunna fungerar som konservering.

Pastorisering ar en annan mdjlighet att konservera saften pa. Uppvarmning till hogre
temperatur eller kokning under langre tid forstér bade smakamnen och vitaminer i saften.
Saftens laga pH-varde verkar ocksa konserverande. Ett satt att bevara smakamnena i
havtornen &r att produkter med havtornssaft, som kréver uppvarmning under beredningen,
forst tillsattas havtornssaften efter nerkylning till ca 80-85°C. Uppvarmning till ca. 75°C i
minst 10 minuter ar dock nodvandigt for att inaktivera saftens egna enzymer, som ocksa
kan forstora smak och vitaminer. Smakforsamringen intrader snabbt, oftast inom 1-2
timmar efter pressningen, sa pastoriseringen bor ske i direkt anslutning till pressningen.
Snabb avkylning efter uppvarmningen minskar forstorelsen av smakdmnen. Frysning av
produkterna ar naturligtvis en tredje mojlighet, nerfrysningen bor ske till minst - 23°C for
att helt inaktivera enzymerna.

Presskakan fran saftpressningen bor kunna torkas och malas till mjol, som dels kan
anvandas som inblandning i bakverk, dels som paneringsmjél med raffinerat, syrlig smak i
likhet med paneringsmjol gjort pa appelpresskaka
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Oljan anvénds till livsmedel, till medicin eller andra halsoandamal, kosmetika och
hudvardsprodukter eller som naturlig fargamne (rod-orange). Oljan har en sarhelande och
desinficerande effekt och anvands traditionellt pa brannsar och stralningskador (bl.a. efter
Tjernobylkatastrofen) samt vid eksem. Ren fruktkottolja har en stralningsskyddande faktor
motsvarande solfaktor 4.

Inom naturmedicinen anvands havtornolja bl.a. som sterolkélla. Steroler kan ersatta
cholesterol i kroppen, men utan att ge cholesterolets negativa effekter. Havtornsolja har ett
nastan idealisk forhallande mellan Omega 6 och Omega 3-fettsyror, namligen 1,9 i
fruktkottoljan och 1,3 i frooljan (rekommenderad vérde: 1-2). Det gor, att havtornsolja
motverkar hjart- och kérlsjukdomar (minskar blodkoaguleringen). Oljan verkar dessutom
helande pa slemhinnor, och stimulerar och aterstaller immunférsvaret. Den anses dven
motverka cancer och depression.

Presskakan fran oljepressningen kan anvéndas som djurfoder, speciellt gnagare som
kaniner och marsvin verkar tycka mycket om det. Aven denna presskaka kan forstas malas
till mjol.

OBS! For att fa miljostod for ekologisk odling maste atminstone en del av skdrden
anvandas for livsmedelandamal (ev. som kosttillskott). Dvs. att eko-stdd inte betalas ut for
falt, dar baren enbart skordas for anvandning i lakemedel eller kosmetika och
hudvardsprodukter.

Andra anvandningsmdjligheter for havtorn

Forutom béren, som &r havtornens viktigaste produkt, kan barken anvéndas som
naturmedicin mot svulstbildning. Bladen, som &r mycket naringsrika (15-25% protein), fast
beska, kan anvandas som djurfoder, liksom arsskotten. Bladen kan ocksa anvandas till
morkfargning av garn, som blir nastan svart. Man kan aven utvinna garvsyra fran bladen.
Pa grund av bladens innehall av bitteramnen bor de silas bort fran saften snabbt efter
pressningen, eller vid skord av hela bar blasas bort innan baren beredas eller frysas.
Havtornens ved ar mycket hard och ljusgult-kramvit. Den kan anvandas till svarvnings-
och intarsiaarbeten.

Marknaden

Intresset for och kannedom om havtornsprodukter har 6kat markant i Sverige — och resten
av varlden — de senaste 15 aren. Numera ar havtornsprodukter pa livsmedelsmarknader
med direktforséljning fran odlare till konsument inte ovanligt, atminstone inte i de delar av
landet, dar det finns odling. Aven i de flesta halsokostbutiker ar det nu mojligt att képa en
rad havtornsprodukter.

Manga foradlingsforetag, bade mindre och storre, ar intresserade av att kdpa svenska,

ekologiska bar. Sa aven restaurangbranschen. Ev. kan man pa sikt salja direkt till
halsokostaffarer. Mindre producenter man kan sélja de foradlade varorna direkt till
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konsument pa marknader, det betingar ofta det hogsta priset. Aven foretag som tillverkar
naturlakemedel och kosmetika ar presumtiva kunder. Sa dven stora livsmedelsforetag inom
saft, sylt och mejeribranschen.

Marknaden for havtornsprodukter ar vél etablerad i Finland, Baltikum och Tyskland.
Atminstone till Finland och Tyskland skulle export sakert vara méjligt, Finland har dock
de hogsta priser. Hur prisbilden utvecklas nu nér de baltiska landerna kommit med i EU
aterstar att se, dn sa lange ar det dock brist pa bar pa vérldsmarknaden, huvudparten
kommer fran naturliga bestand av havtorn och saknar véldefinierade egenskaper. Alla de
baltiska landerna har hdg produktion av havtorn. Man kan dock misstanka, att
huvudparten av baren kommer att kdpas upp av de mellaneuropeiska foradlarna, da framst
for oljeproduktion till kosmetikaindustrin. Dessutom blir importbdren aldrig
“svenskodlade” dven om de oftast ar ekologiska (och darfor kan atercertificeras och
darmed KRAV-maérkas).

For narvarande ligger priserna pa ca. 45-55 kr/kg bar fran Baltikum, 25 kr/kg fran
Tyskland (pallvis). | de tyska baren finns atminstone 15-25% blad och skott med, sa
kilopriset for rena bar ligger pa ca. 30-35 kr/kg dérifran. Billigare bar kan fas vid inkop av
storre mangder. Pa torget i Finland kostar en liter rasaft ofta 8-12€, dvs. ett kilopris pa
baren pa 100-170 kr/kg bar. Mindre mangder bar i Sverige kan kopas for 70-80 kr/kg.

Havtornsolja av varierande kvalitet (karnolja, blandolja, fruktkottolja) kan fas i storre

mangder till ca. 1000-2000 kr/l, och saljs till konsument for ca. 50-90 kr/10 ml av storre
kosmetikforetag.
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Radjur som ater pa bladen och fejar
hornen &r de varsta skadedjuren pa
havtorn, dven harar kan skada buskarna
allvarligt

Alla foton: Kirsten Jensen, Lénsstyrelsen i
Vastra Gotalands Lan©

Traditionell ogréasbekampning med t.ex.
sidostalld fras med sensor skulle
troligtvis skada buskarna fér mycket.
Ett fingerhjul (nedan) av mjuk plast
som inte traffar grenarna skulle
troligtvis gora mindre skada. Eftersom
fingerhjulen &r markdrivna skulle de
dessutom vara billigare (har i vinbér).



